
 

  

ほなみ 

ウォーキング 
毎週水曜日 

７時30 分～８時１5 分 

内容 

特養ほなみ駐車場に集まっていただき体操をした後、ウォー

キングを行います。体操だけの参加も大歓迎！ 

予約不要、参加無料、どなたでもご参加いただけます。集う

ことで交流をつくり、歩いて健康を作るお手伝いができれ

ばと思います。地域の福祉施設のハードルを下げ、気軽に交

流できる場となればと思っています。 

 Email：yamaguchi@kyoudou-fukushikai.jp  

←ホームページ：https://kyoudou-fukushikai.jp/index.html 

         お問い合わせ→ 
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